
Kursplan -  datakurs 2021 og 2022 
Lørenskog Pensjonistforening 

Aktivitet Utfyllende kommentar Kurs: dato Kursleder 
Grunnkurs 2021 
NETTBRETT/SMARTELEFON 

Kursmateriale, her benyttes opplæringshefte Digital kommunikasjon 
PNF. Kurset går over 2 ganger a 4 timer, og har 8 deltagere. Dette 
kurset kjøres som et pilotkurs og gir oss mulighet til justering for 
senere kurs 

 
01 – 02.11.2021 

  
Finn Åge Løvlien 

2022    
Grunnkurs 2022 
NETTBRETT/SMARTTELEFON 

Kurshefte: Her benyttes opplæringshefte Digital kommunikasjon PNF. 
Kurset går over 2 ganger a 4 timer, og har 8 deltager. I kurset brukes 
kurshefte «Digital kommunikasjon» PNF. Hefte er lagt opp slik at en 
lett kan repetere stoffet hjemme. 

31.01 – 1.02.2022  
Finn Åge Løvlien 

Videregående kurs 
NETTBRETT/SMARTTELEFON 

Her benyttes kurshefte «Digitalt kontor» PNF. Heftet er lagt opp slik at 
en lett kan repetere stoffet hjemme. Datagruppa legger frem forslag til 
kursinnhold til styret i LPF for godkjenning.  
 

07.03 – 08.03.2022  
Finn Åge Løvlien 

Høsten 2022    
PC kurs Kurshefte: Datagruppa legger frem forslag til kursinnhold for styret i 

LPF til godkjenning 
 
 

05.09 – 06.09.2022  
Finn Åge Løvlien 

Datakurs 
Foto og bildebehandling 

Dette kurset vil gå over 3 dager a 4 timer, og har 8 deltagere.  
Kurshefte: I dette kurset brukes eget kurshefte, Det er lagt opp slik at 
en lett kan repetere stoffet hjemme. Datagruppa legger frem forslag til 
kursinnhold for styret i LPF for godkjenning.  
 
  

03.10 – 04.10.2022 
10.10.2022 

 
Vidar Bjørseth 

18.10.2021/KP 


